
 

 
 
 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ ΝΑΤ (ΓΕΝΑΡΗΣ 2013) 
 
 

 

1.  Μειώσεις/κατάργηση επιδομάτων Ν. 3845/2010, άρθ.3, παρ. 10-14 
 

    Τα Δώρα Χριστουγέννων (400 €), Πάσχα (200 €) και το Επίδομα Αδείας (200 €) χορηγούνται εφόσον ο συνταξιούχος  
    έχει υπερβεί το 60ο έτος.  
    Αν το άθροισμα επιδομάτων και σύνταξης υπερβαίνει τα 2500 €  τότε το επίδομα δεν καταβάλλεται ολόκληρο αλλά     
    τμηματικά μέχρι να συμπληρωθούν τα 2500 €. 
 
 

2.  Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων Ν. 3863/2010, άρθ.38 (Ασφαλιστικό) 
 

     Από 1.8.2010 γίνεται παρακράτηση στις κύριες συντάξεις για ποσά: 
 

     1400,01 - 1700   3%       1700,01 -  2000   4%         2000,01 -  2300   5%       2300,01 - 2600    6% 
     2600,01 - 2900   7%       2900,01 -  3200   8 %        3200,01 -  3500   9%       3500,01 -  άνω   10% 
 
 

3.  Ειδική Εισφορά Αλληλεγγύης Ν. 3986/2011, άρθ.29 (Μεσοπρόθεσμο) 
    

     Για τα έτη 2010 έως και 2014 (δηλώσεις 2011-2015) γίνεται παρακράτηση στα Εισοδήματα:  
 

     12001 - 20000     1%               20001 - 50000       2% 
     50001 - 100000   3%             100001 - και άνω    4%      

     Δεν αφαιρείται από το συνολικό εισόδημα ή από το φόρο της κλίμακας. 
 
 

4.  Ειδική Εισφορά Αλληλεγγύης Ν. 3986/2011, άρθ.44 (Μεσοπρόθεσμο) 
     

     Από 1.8.2011 στους συνταξιούχους του ΝΑΤ που δεν έχουν συμπληρώσει το 60 έτος παρακρατείται  
     στις Κύριες Συντάξεις:     

     1700,01 – 2300   6%         2300,01 – 2900   8%          2900,01 – και άνω   10%     

     Η μείωση υπολογίζεται μετά από αφαίρεση (2) και όχι λιγότερο από 1700,01 € 
      
 

5. Ειδική Εισφορά Επικουρικής Σύνταξης Ν. 3986/2011, άρθ.44 (Μεσοπρόθεσμο) 
    

    Μειώνεται από 1.9.2011 κατά: 
    

    300 – 350 €   3%    350 – 400 €   4%    400 – 450 €   5%   450 – 500 €    6% 
    500 – 550 €   7%    550 – 600 €   8%    600 – 650 €   9%   650 € & άνω 10% 
 
 

6.  Ν. 4024/2011, άρθ. 2, παρ 2 (Συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις μεσοπρόθεσμου 2012-2015) 
    

     Από 1.11.2011 στους συνταξιούχους του ΝΑΤ μειώνεται κατά 20% το ποσό της μηνιαίας σύνταξης που υπερβαίνει τα  
     1200 Ευρώ. Η μείωση υπολογίζεται μετά από αφαίρεση (2) (4). 
 
 

7.  Κ.Υ.Α. αριθμός 476, 28/2/2012 (Αναπροσαρμογή Συντάξεων ΝΑΤ) 
      

     Μειώνονται  κατά 7% οι κύριες συντάξεις του ΝΑΤ αναδρομικά από 1/1/2012 
 

     Για τον υπολογισμό της μείωσης λαμβάνεται υπ όψιν η σύνταξη μείον το (2) (4) (6)   
 
 

8.  Ν. 4093/2012, παρ. ΙΑ, Υποπαρ. ΙΑ5, σελίδα 5606 (Τρίτο Μνημόνιο) 
     

     Από 1.1.2013 μειώνεται το άθροισμα της κύριας και επικουρικής σύνταξης: 
             

    1000,01 – 1500         5%   όχι λιγότερο από 1000,01 
    1500,01 – 2000       10%   όχι λιγότερο από 1425,01 
    2000,01 -  3000       15%   όχι λιγότερο από 1800,01 
    3000,01 και πάνω   20%   όχι λιγότερο από 2550,01 
                 

    Η Μείωση υπολογίζεται μετά από αφαίρεση (2)  (4)  (5)  (6)  (7) 
     

    Ν. 4093/2012, Υποπαρ. ΙΑ6. Καταργούνται τα Δώρα Χριστουγέννων και Πάσχα και το Επίδομα Αδείας. 
 
 

9.  Διαδοχική Ασφάλιση       

     α) N. 3232/2004: Για κάθε έτος το ποσό από το ΙΚΑ μειώνεται κατά 6% (για κλάσμα έτους το αντίστοιχο)  για αιτήσεις  
     συνταξιοδότησης έως 31.12.2010, για μεταγενέστερα 6% και μέχρι συμπλήρωσης του 60ου έτους. Για ένσημα ΙΚΑ  
     που αρχίζουν πριν 1.1.1979 ο χρόνος ΙΚΑ υπολογίζεται σαν θαλάσσια υπηρεσία, για ένσημα ΙΚΑ που αρχίζουν μετά  
     1.1.1979 λαμβάνεται υπ’ όψη το ποσό που καθορίζει το ΙΚΑ. 
      

     β) Ν. 1711/1989: Όσοι δεν συμπληρώνουν 15ετή σύνθετη θαλάσσια υπηρεσία αλλά έχουν συνολικά 20 έτη με άλλο    
     Ταμείο, μπορούν να θεμελιώσουν σύνταξη από το ΝΑΤ, αν στο ΙΚΑ ή ΤΕΒΕ δεν θεμελιώνουν σύνταξη λόγω ηλικίας  
      και θα πάρουν το ποσό της σύνταξης που αναλογεί στο ΝΑΤ, το οποίο είναι αρκετά μικρό. Το ποσό που αναλογεί  
      στα άλλα Ταμεία θα το πάρουν όταν συμπληρώσουν το έτος ηλικίας συνταξιοδότησης του σχετικού Ταμείου. 
 

 

10.  Από 1.2.2013 αναπροσαρμόζεται η κράτηση υπέρ ΚΑΑΝ από 3% σε 4%. N. 4052/2012 και 4075/2012 
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